Salade coleslaw
Carotes et chou bio local

3k 3k 3k %k %k

Emincé de poulet
sauce normande

3k 3k 3k %k %k

Macaroni

3k 3k 3k %k %k

Carré fromager

3k 3k 3k %k %k

Fromage blanc sucré
Gaec de mezerac 44

3 Bio & local Bio

ATELIER CULINAIRE ANCENIS

du Lundi 05 Février au Vendredi 09 Février

U ARD

Crépe au fromage

3k 3k 3k %k %k

Roti de boeuf

3k 3k 3k %k %k

Carottes braisées
Rosée des champs 49

3k 3k 3k %k %k

Petit fromage frais
ail et fines herbes

3k 3k 3k %k %k

Pomme
Deshais fruits 44
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Taboulé au BOULGOUR
BIO libanais

3k 3k 3k %k %k

Poisson pané et citron 6

3k 3k 3k %k %k

Chou fleur et chou
romanesco

3k 3k 3k %k %k

Yaourt fermier ananas &.‘E‘I'

Gaec de Mezerac 44

3k 3k 3k %k %k

Madeleine

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
visionnement

‘)o Era’(‘e

JOURNEE MONDIALE
DES LEGUMINEUSES

Haricots verts vinaigrette

3k 3k 3k %k %k

Parmentier de lentilles @

a la patate douce
Au laif fermier

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Tomme grise

3k 3k 3k %k %k

Poire @

Deshais fruits 44

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



